Ohrakupunktur

Durch die Nadelung korrespondierender

Naturheilpraxis

Ohrpunkte (Reflexpunkte) ist eine ungestorte Beatrl Ce Ve rmeu Ien
Energiezirkulation und somit die Gesundung
von Organen, Extremitéten und Gelenken Heilpraktikerin

erreichbar.

Humoraltherapie

... umfasst verschiedene Ausleitungsverfahren
(Baunscheidtieren, Schropfen, Séure-Basen-
Haushalt, ...), die der Regulation der
Korperséfte (Blut, Lymphe, Verdauungssafte,
...) dient. Hiermit werden u.a. Verspannungen
geldst, Schlacken abgebaut, sowie die
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Dynamische Wirbelsaulen- und
Gelenk-Therapie nach
Dorn, Breul3, Popp

Ob durch vieles Tragen, Blro- oder Gartenarbeit
— Ruckenschmerzen kennt fast jeder !

Haben Sie auch das Gefiihl, ,,schief* zu sein?
Etwas ist eingeklemmt? Die Kopfbeweglichkeit
ist eingeschrénkt? Der Ischias-Nerv kommt nicht
zur Ruhe? Die Schuheinlagen bringen nichts?
Durch Sport im Fitnessstudio werden meine
Beschwerden nicht wirklich besser?

Die meisten Riickenprobleme basieren auf
Wirbelblockaden und damit verbundenen
Verspannungen sowie auf funktionell bedingten
Beinlangendifferenzen mit Beckenschiefstand.
Bleiben diese unerkannt und oder unbehandelt,
dann konnen sich aus anfénglich ,,harmlosen
Rickenbeschwerden nach einiger Zeit der
Fehlbelastung degenerative Verénderungen wie
z.B. Bandscheibenleiden, Skoliose oder Arthrose

(Wirbelsaule, Hufte, Knie) entwickeln — das ist

keine Seltenheit!

Die Methode ,,Dynamische Wirbelsédulen- und
Gelenktherapie nach Dorn, Breul3, Popp* kann
Wirbelblockaden und Beinlangendifferenzen
aufzeigen und wirkungsvoll behandeln.

Dabei werden die Wirbel nicht, wie bei der klass-
ischen Chiropraktik, ruckartig eingerenkt (was die
Wirbelgelenke verletzen und damit zu z.B. Gleit-

wirbeln oder frihzeitiger Wirbel-Arthrose fiihren

kann) sondern es wird nur ber die mit den Wirbeln

verbundene Muskulatur gearbeitet, was diese

Methode sehr sanft, effektiv und absolut risikolos

macht und sich jederzeit wiederholen l&sst.

Das vor jeder Wirbel-Korrektur ein Ausgleich der
Beinlangendifferenz mit Beckenschiefstand (oft
vorhanden) erfolgen sollte, findet sowohl bei
Orthopéaden als auch Chiropraktikern haufig keine
Beachtung — leider! Dabei stellt dies das
Fundament einer jeden Erfolg versprechenden
Wirbelkorrektur dar.

Neben Wirbels&ulen- und Beinldangenchecks sowie
Einzelbehandlungen biete ich Kurse an, in denen
Sie Selbsthilfetibungen dieser Methode erlernen
konnen und damit aus der Hilflosigkeit zur
risikolosen und effektiven Hilfe gelangen.

Dabei steht die unmittelbare Verknupfung von
Theorie und Praxis in kleinen Gruppen im
Vordergrund, sodass Sie sofort selbstandig arbeiten

kdnnen.

Pflanzenheilkunde

Pflanzen sind sehr wertvoll und vielseitig bei der
Behandlung von Alltagsbeschwerden, akuten und
chronischen Erkrankungen einsetzbar:

z.B. als Tee, Tinktur, Extrakt, Umschlag,

Inhalation, Bader, usw.

Bachbllten

Die Bliten-Essenzen besitzen die Fahigkeit,
negative Gemiitszustinde (Angst, HaB, ...)
in positive (Mut, Stérke, ...) umzuwandeln
und hiertber Personlichkeit und Seele

wieder miteinander in Einklang zu bringen.



